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Verbundenheit leben

In einer Zeit, in der Effizienz, Leistung
und Geschwindigkeit haufig im Mittel-
punkt stehen, geraten zwei grundlegende
menschliche Bedtirfnisse leicht in den
Hintergrund: Verbundenheit und echte
Begegnung. Sowohl im Berufsleben als
auch im privaten Umfeld erleben viele
Menschen, dass Beziehungen zuneh-
mend funktional werden. Man arbeitet zu-
sammen, organisiert den Alltag, erfullt
Aufgaben — doch das Gefiihl von wirkli-
cher Verbindung bleibt oft auf der Strecke.

Funktionieren bedeutet, Erwartungen
zu erfiillen, Abldufe einzuhalten und Er-
gebnisse zu liefern. In vielen Bereichen ist
das notwendig und sinnvoll. Unterneh-
men brauchen Struktur, Klarheit und Ver-
lasslichkeit. Auch im privaten Alltag hilft
Organisation, um Familie, Arbeit und Ver-
pilichtungen zu bewaltigen. Doch wenn
Beziehungen ausschlieBlich tiber Funk-
tionieren definiert werden, verliert etwas
Wesentliches an Bedeutung: das Mensch-
liche.

Ehrliches Interesse

Verbundenheit entsteht dort, wo Men-
schen sich gesehen, gehort und ernst ge-
nommen fihlen. Sie wachst durch Auf-
merksamkeit, durch ehrliches Interesse
und durch das Gefiihl, dass der andere
mehr ist als nur eine Rolle oder eine Auf-
gabe einnimmt. Genau hier kénnen Busi-
ness-und Privatleben voneinanderlernen.
Im Berufsleben wird zunehmend erkannt,
dass nachhaltiger Erfolg nicht allein auf
Zahlen, Strategien und Prozessen beruht.
Mitarbeitende, die sich als Teil eines Gan-
zen fiihlen, sind motivierter, engagierter
und kreativer.

Das kann auch fiir das Privatleben gel-
ten. Beziehungen leben nicht allein von
Emotionen, sondern auch von Verlasslich-
keit, Klarheit und bewusster Zeitgestal-
tung. Wer Beziehungen wichtig nimmt,
sollte ihnen Raum geben. Zeit, die be-
wusst miteinander verbracht wird oder
das Einhalten von Vereinbarungen sind
keine Selbstverstandlichkeiten, sondern
Ausdruck von Respekt und Wertschéat-
zung. Eine wichtige Gemeinsamkeit zwi-
schen beiden Bereichen ist Kommunika-

tion. Missversténdnisse entste-
hen oftnichtausboser Absicht,
sondern aus fehlender Klarheit
oder unausgesprochenen Er-
wartungen. Zuhdren be-
deutet, sich auf den ande-
ren einzulassen und zu
verstehen, was hinter
Worten, Reaktionen oder
Stimmungen steckt.
Diese Fahigkeit ist so-
wohl fiir Fihrungskrafte
als auch fur Partner-
schaften, Freund-
schaften und Fami-
lien von unschéatz-
barem Wert.

Beziehungen aktiv gestalten

Verbundenheit zu leben bedeutet letzt-
lich, Beziehungen nicht nur als selbstver-
standlich zu betrachten, sondern sie ak-
tivzu gestalten, sich Zeit zu nehmen, auf-
merksam zu sein und dem Gegenuber
mit Respekt zu begegnen. Weder im
Business noch im Privatleben geht es da-
rum, perfekt zu sein, sondern menschlich
zu bleiben. L
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Mag. Majda Moser

ist Expertin fiir Resilienz,
Leistungssteigerung,
Sexualprobleme,
Korpertherapie nach
Alexander Lowen,
Motivationsrednerin und
Seminarleiterin in Wien.
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Lebenselixier als
unterschatzter
Jungbrunnen
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