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ks gibt Momente im Leben, in denen

wir uns einsam fiihlen. Vielleicht haben
wir einen Verlust erlitten, stehen vor einer
Herausforderung oder sind einfach in
einer Phase, in der wir uns unverstanden
fuhlen. In solchen Zeiten kann es verlo-
ckend sein, sich zuriickzuziehen und den
Schmerz allein zu ertragen. Doch genau
dann ist es wichtig, die Hand auszustre-
cken und sich mit anderen zu verbinden.

Denn gemeinsam sind wir starker -
und genau hier setzt eine neue Selbsthil-
fegruppe an.

Die Selbsthilfegruppe ist ein Ort, an
dem Menschen zusammenkommen, um
sich gegenseitig zu unterstitzen, Erfah-
rungenauszutauschenund einander Kraft
zu geben. Hier finden wir Verstandnis,
ohne uns erklaren zu mussen. Jeder, der
dazu kommt, bringt seine eigene Ge-
schichte mit — und diese Vielfalt macht
unsere Gemeinschaft so wertvoll. Wir ho-
ren zu, ermutigen uns gegenseitig und er-
iInnern einander daran, dass wir nicht al-
lein sind.

Die Kraft der Gemeinschatft liegt nicht
nur darin, dass wir Unterstutzung finden,
sondern auch darin, dass wir selbst ande-
ren Halt geben kénnen.

In einer Welt, die oft von Individualis-
mus und Selbstoptimierung gepragt ist,
vergessen wir manchmal, wie wertvoll ein
einfaches Gesprach, ein Lacheln odereine
helfende Geste seinkann. Diegrofiten Ver-
anderungen geschehen nicht Iimmer
durch groBe Taten, sondern durch die
Summe kleiner Momente der Verbunden-
heit.

Eine Selbsthilfegruppe bietet ver-
schiedene Moglichkeiten, sich einzubrin-
gen: Sei es durch offene Gesprachsrun-
den, gemeinsame Aktivitaten oder ein-
fach durch das bewusste Zuhoren, wenn
jemand seine Sorgen teilt. Hier darf jeder
so sein, wie er ist — ohne Druck, ohne Er-
wartungen, aber mit der Gewissheit, dass
er oder sie gehort wird.

Jeder kann etwas bewirken.

Vielleicht ist es ein Gruppenmitglied,
das sich Uiber ein paar freundliche Worte
freut, oder jemand, der durch unsere Ge-
meinschaft neue Hoffnung schopft, Wenn
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Gemeinsam werden wir stark

wir beginnen, unser Umfeld mit offenen
Augenzusehen, entdecken wir viele Mog-
lichkeiten, Brucken statt Mauern 2zu
bauen.

Lasst uns daher einander Mut machen
und fiir einander da sein. Denn wenn wir
gemeinsam handeln, teilen wir nicht nur
Sorgen und Herausforderungen, sondern
auch Hoffnung, Freude und Kraft. Und ge-
nau das macht uns stark.

Ich lade Sie somit herzlich zu der
Gruppe , Gemeinsam werden wir
stark' ein,welchesichimmeramers-
ten Dienstag im Monat um 19 Uhr in
der Florianigasse 24, 1080 Wien,
trifft. Weitere Infos: © 0664 3568048,
01-3101333 4

Mag. Majda Moser
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