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Im Leben begegnen wir immer wieder

Herausforderungen, Riickschldgen und
Hindernissen, die uns dazu verlocken
kénnten, die Flinte ins Korn zu werfen.
Doch wir alle wissen, dass wahre Erfolge :
jenen vorbehalten sind, die niemals auf-

geben. Denn in der Entschlossenheit, in
der Standhaftigkeit und im Mut, in
schwierigen Zeiten weiterzumachen,
liegt der Schliissel dazu.

Schauen wir uns die Geschichten er-
folgreicher Menschen an, so werden wir
feststellen, dass ihr Weg selten ein gerad-
liniger war. Sie alle haben Momente der
Verzweiflung erlebt, waren mit Niederla-
gen konfrontiert und sahen sich wvor
scheinbar uniuberwindbare Hindernisse
gestellt. Doch sie haben immer nach
einem Ausweg gesucht, nach neuen Lo-
sungen und Alternativen, aus Misserfol-
gen gelernt, sich neu motiviert und sind

;. weitergegangen. : zupassen, um Ziele zu erreichen. Aber wir
. S durfen unsere Trdume dabei nicht aufge-
. Optimismus und Selbstvertrauen ben. Denn nur durch kontinuierliches Be-

Die Fahigkeit, niemals aufzugeben, grin- miithen, durch das Lernen aus Fehlern und
det sich auf inneren Uberzeugungen wie das Anpassen unserer Herangehens-
Ausdauer, Optimismus und Selbstver- weise lasst sich die eigene Kompetenz
trauen. Sie erfordert eine positive Einstel- opimal nutzen.
lungund den Glauben an die eigenen Res-
sourcen. Denn selbst in den dunkelsten Quintessenz fiir den Erfolg
Momenten des Lebens, wenn alles aus- Ineiner Welt, in der Erfolge oft nach aulen
. sichtslos erscheint, ist es das Vertrauen hin schnelllebig und oberflichlich er-
| ! indie eigene Kraft, das uns voranbringt.  scheinen, sollten wir uns daran erinnern,
: Das Leben ist wie ein Marathon, und dass echter Erfolg auf Durchhaltevermé-
wir sind die Laufer. Dabei geht es nicht gen und Hartnéckigkeit be-
darum, als Erster eine Ziellinie zu tber- ruht. Die Quintessenz liegtda-
queren, sondern den eigenen Weg zu ge-  r1in, an sich zu glauben, anhal-
hen und stets das Beste aus sich heraus- tendes Streben zu pflegen und
zuholen, niemals aufzugeben. Denn am
Ein bertihmtes Zitat besagt: ,Erfolgist Ende werden wir feststellen,
nicht das Ende, Misserfolg ist nicht fatal; dass jede Anstrengung, jeder
nur der Mut, weiterzumachen, z&hlt." In Kampf und jede Hiirde es wert
diesen einfachen Worten liegt eine groBe waren. 4
Wahrheit verborgen. Wenn wir uns von
Ruckschlagen entmutigen lassen, wenn
wiraufgeben, verwehren wir unsnicht nur Mag. Majda Moser
die Moglichkeit, erfolgreich zu sein, son- st Expertin fiir Resilienz,
dern auch die Mdglichkeit, unser volles Leistungssteigerung,

Potenzial zu entfalten. quua!prob.feme,
Es bedeutet aber nicht. dass wir uns Kdrpertherapie nach
A ' Alexander Lowen,

in blindem Aktionismus verlieren sollen.  pativationsrednerin und
Wir missen lernen, unsere Strategien an-  Seminarleiterin in Wien.
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