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Ein Urlaub ohne Konflikte

Der Sommerurlaub und die Ferien sol-
len fir uns die schonsten Wochen des Jah-
res werden, doch manchmal enden sie in
einem Desaster. Egal, ob wir mit einem
Partner verreisen, den besten Freunden
oder der Familie — es herrscht nach dem
gemeinsamen Urlaub oft erst einmal Funk-
stille, in manchen Fallen bricht der Kon-
takt danach sogar komplett ab.

Gemeinsamer Rhythmus

Hinter einem Streit steckt oft die Sehn-
sucht nach Liebe, Anerkennung und an-
genommen zu werden. Alles, was wir
unter dem Jahr nicht bekommen, fordern
wir im Urlaub ein, nach dem Motto ,Der
Rhythmus, wo ich immer mitmuss, das ist
der Rhythmus von uns zweien". Die Text-
zeile aus dem Lied des deutschen Sangers
Stefan Remmler (,Keine Sterne in Athen”)
bringt gut zum Ausdruck, warum Paare
im Urlaub streiten — weil sie ein Manko
der Gemeinsamkeit im Urlaub kompen-
sieren wollen.

Es kann immer wieder beobachtet
werden, welch tbertriebene und teils un-
realistischen Erwartungen aufeinander
treffen. Daisteskeine Uberraschung, dass
es rasch zu Enttaduschungen kommit.

Ein zuséatzlicher Aspekt ist der Um-
stand, dass man plotzlich ungewohnt viel
Zeit miteinander verbringt — ganz anders
als im Alltag. Jeder ist aus seiner Routine
herausgerissen und trotzdem soll alles von
einer Sekunde auf die nachste harmo-
nisch, friedvoll und entspannend sein.
Dazu kommt auch noch der selbstge-
machte Druck, dass der ersehnte Urlaub
wunderschon, stressfrei und harmonisch
sein soll. Das alles stellt eine geféahrliche
Mischung dar, die sehr schnell zu einem
Streit oder Konflikt ausarten kann.

Bleibt zu wenig Zeit fir Urlaubspla-
nung, werden im Stress die eigenen Win-
sche nicht richtig ausgesprochen, man
will einfach nur weg und verléasst sich in
der Planung auf die anderen. Erst danach
wird dann oft festgestellt, dass man das
eigentlich so nicht wollte.

Die wichtigste Losungsmethode be-
steht also in der Kommunikation — und
zwar nicht erst vor Ort, sondern schon in
der Planungsphase. Sehr oft sind es nam-
lich die unterschiedlichen Vorstellungen
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von den gemeinsamen Ferien, die einfach
nicht erfiillt werden kénnen. Umso wich-
tiger ist es, dass alle Urlaubsteilnehmer
bereits vor Abreise ihre Ideen duBern und
klar besprechen, um Kompromisse finden
zu kéonnen. Man sollte sich auch nicht zu
stark unter Druck setzen und geduldig in
den Urlaub starten, es ist komplett normal,
dass man ein bisschen Zeit
braucht um sich Gberhaupt erst
einzugewohnen. Koérper und die
Seele brauchen circa zwei Tage,
damit eine Entspannung wahr-
genommen werden kann.

Konflikte aussprechen

Sollte es im Urlaub wirklich eska-
lieren, dann geben Sie sich die
Chance eines Neubeginns: Spre-
chen Sie aus, was fur Sie nicht ok
war. Mit dem Aussprechen der
Konflikte ist es moglich, im eige-
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