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Selbstliebe macht stark

Wurden Sie schon oft enttduscht? Ha-
ben Sie Angst vor neuen Beziehungen?
Dann ist es an der Zeit, sich selbst zu be-
gegnen, sich selbst zu lieben! Erst
dann sind wir fahig, einem
neuen Partner
oder anderen
Menschen zu
begegnen.

Denn WO TS
Angst ist, hat
Liebe keinen Platz.

Aus Sorge als Egoist abge-
stempelt zu werden, hat die
Selbstliebe flir viele Menschen
einen bitteren Beigeschmack.
Wir haben verlernt, welche Vor-
teilefiir einen selbstund die
anderen Selbstliebe
bringen kann.

Viele von uns haben
eine groBe Sehnsucht da-
nach, von anderen Menschen
gemochtzuwerden und wiirden
alles tun, um Anerkennung und Zu-
neigung zu bekommen. Doch ehrliche
Liebe fordert nicht!

Wenn Sielemen, sich ehrlich zu lieben,
werden Siesich annehmen sowie Siesind
und nicht standig abhangig vom Wohl-
wollen der anderen sein. Es fallt uns leich-
ter, auf andere Menschen zuzugehen,
Kontakte zu kntupfen, weil wir keine Angst
vor der Ablehnung haben.

Emotionale Stabilitat

Wenn wir uns selbst lieben, strahlen wir
das auch aus und so haben wir die groBie
Chance, dem richtigen Menschen zu be-
gegnen. Weil wir uns nicht verbiegen und
nichtum Liebe , betteln” miissen, erleben
uns die Mitmenschen als starke Person-
lichkeit und bringen uns auch Respekt
entgegen. Das bringt emotionale Stabili-
tat. Wir konnen die Anerkennung genie-
Ben, sind nicht davon abhédngig. Und es
bedeutet, dass die Gefahr enttduscht zu
werden, wesentlich geringer ist. Wir sind
erfolgreicher, konnen Fehler und Miss-
erfolge leichter annehmen, sind wesent-
lich entscheidungs- und risikofreudiger,
privat wie beruflich erfolgreicher!

Mit neuem Selbstvertrauen und
Selbstbewusstsein konnen wir Probleme
wesentlich besser tiberwinden. Wirlassen

uns von Kritik nicht verunsichern und

nitzen sie flir Weiterentwick-

lung. Die Zufriedenheit mit

uns selbst bedeutet, dass

\ wir in uns ruhen kénnen

und den anderen

gegenuber grofzigi-

ger sind. Wir kénnen

andere lieben, ihnen ver-

zeihen und konnen Fehler
leichter tolerieren.

Selbstliebe bedeutet auch,

darauf zu achten, sich gesund zu

ernahren, fir ausreichend Bewe-

gung und Schlaf zu

sorgen. Das

heiB3t, wir

tun  alles,

damit  wir

uns wohl-

fihlen und

)

zufrieden sind.
Wer sich selbstliebt, kann auch
andere lieben und die Herausforderungen
des Lebens besser bewaltigen. |
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