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Krank und sprachlos

Wenn keine organische Erkrankung
nachweisbar ist, dann sprechen wir von
Psychosomatik. Bei psychosomatischen
Beschwerden verspiirt man kérperliche
Symptome, die medizinisch nicht erklar-
bar sind. Das andert aber
nichts daran, dass die Be-
troffenen diese Beschwer-
den haben! Wenn die Seele
leidet, leidet auch der Kor-
per. Psychische Probleme
duBern sich deshalb auch
uber physischen Schmerz.
Die Folgen sind zum Bei-
spiel Kreislaufbeschwer-
den, Magen-Darm-Be-
schwerden, Sodbrennen,
Durchfall, Verstopfung, Rickenschmer-
zen, Schmerzenin Armenund Beinen, Bla-
senentzindungen, Tinnitus, sexuelle Sto-
rungen, ...

Warum wird Krankheit als Sprache
eingesetzt?

© Weil wir fiir unsere Not keine Worte fin-
den, benttzen wir die Sprache des Kor-
pers, um Aufmerksamkeit zu bekommen.
© Weil wir es nicht wagen, aggressive
oder argerliche Gefiihle offen zu zeigen.
Auf diese Weise ,radchen” wir uns unbe-
wusst flir erlittene Krankungen und Ver-
nachléssigungen.

© Patienten haben gelemnt, dass sie von
Familienmitgliedern belohnt werden,
wenn sie leiden.

© Krankheit ist ein Weg, um sich aus
schwierigen Lebenssituationen hinaus zu
katapultieren oder Entscheidungen aus-
zuweichen.

© Eine Gesellschaft, die psychische Prob-
leme bei weitem nicht so ernst nimmt wie
korperliche Beschwerden, zwingt man-
che Menschen dazu, sich iber kérperliche
Probleme bemerkbar zu machen.

Den Betroffenen sind diese Ursachen
fiir ihr Verhalten nicht bewusst. Sie sind
aber keineswegs Simulanten! Sie spuren
den Schmerz, das Unwohlsein, die korper-
liche Beeintrachtigung. Was sienicht spii-
ren, sind ihre wahren Gefiihle und Beduirf-
nisse, die sich dahinter verbergen.
HaufigbetrifftdiesPersonen, dieeinenho-

hen Perfektionsanspruch an sich selbst
stellen. Kleine Misserfolge im Beruf, ein
ganz normaler Streit in der Familie, ein
peinlicher Schnitzer in der Offentlichkeit
— all das kann einen aus der Bahn werfen,
wenn man nicht tiber ein
stabiles Selbstwertgefiihl
verfigt. Und da ist wiede-
rum die Krankheit ein will-
kommener Rettungsanker.
Sie bewahrt einen ich-
schwachen Menschen da-
vor, vollig das emotionale
Gleichgewicht zu verlieren.
Krankheit ist die beste Ent-
schuldigung.

Was wir verdrangen, wird nicht we-
niger, sondern mehr

Wesentlich ist, dass wir die Fahigkeit ent-
wickeln, den eigenen Kérper verstehen zu
kénnen —das heiBt, achtsam mit dem Koér-
per und dem Geist umgehen, rechtzeitig
aussprechen, was einen belastet und
nicht verdrangen. Denn alles was wir ver-
drangen wird mehr statt weniger! Wenn
wir nicht hinschauen, verselbststandigen
sich unsere korperlichen Beschwerden,
manifestieren sich und werden zu chroni-
schen Schmerzen!

Das Wichtigste: eine psychosomati-
sche Storung ist kein Zeichen von person-
licher Schwache, son-
dern ein Hilferuf der
Seele. Seien Sie mutig -
und lassen Sie sich hel-
fen! ®
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