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Flirten macht frei und gesund!

Wenn die Sonne scheint und es warm
ist, tragen wir weniger Kleidung und zei-
gen mehr Haut — das regt das Lustgefiihl
an. Der Herzschlag steigt, bringt unsere
Energie in Schwung und das akti-
viert wiederum Kreislauf und
Durchblutung.

Wir sind bereit, einander
zu bertihren und zu kiissen.

Im Wonnemonat Mai wird
viel mehr geflirtet, ge-
kiisst, geliebt und getanzt,
als in jedem anderen Monat
des Jahres. Was bewirkt das
im Korper?

Kissen baut Stress ab, bekdmpft
depressive Stimmungen sowie Angste
und Frustrationen. Kiissen bringtden gan-
zen Organismus in eine freudige Alarm-
bereitschaft. Dieser Zustand wird ausge-
lostdurch sogenannte Neuropeptide (Ner-
venbotenstoffe), die in unserem Korper
frei werden und das negative Stresshor-
mon Cortisol bekdmpfen. Dadurch fiihlen
wWir uns so gut.

Flirten kann einen wichtigen Beitrag
flir unsere Gesundheit und unser Selbst-
bewusstsein leisten. Wer flirtet, geht mit
neuem Schwung motiviert durch den Tag
und strahlt mehr Selbstsicherheit aus.

Welchen positiven Aspekt hat Flirten
noch? Es 16st verkrampfte Muskulatur im
Nacken und Rucken auf, kann Kopf-
schmerzen lindern. Frust wird durch posi-
tive Gedanken ersetzt. Unserenaturlichen
Abwehrkrafte werden gestarkt, negativer
Stress wird abgebaut und wir kénnen
leichter abschalten.

Trauen Sie sich! Senden Sie Signale!

Signalisieren Sie Ihre Flirtbereitschaft
deutlich: Suchen Sie Augenkontakt, la-
cheln Sie, neigen Sie Thren Kopf leicht zur
Seite. Sie kénnen sich auch durch die
Haare streichen oder die Kleidung straff-
ziehen. So wird Thr Gegenuber merken,
dass Sie flirtbereit sind.

Achten Sie darauf, moglichst ehrlich
und authentisch zu bleiben. Das gilt fir
Mann und Frau.

Frauen signalisieren iber ihre weibli-
chen Reize die Flirtbereitschaft, Méanner
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machen sich gerne ,groB“. Sie erzahlen
uber ihren Erfolg und zeigen das ganz
deutlich tber die Kérpersprache, mit aus-
ladenden Gesten, lauten Erzéhlungen,
auch mit Einladungen auf ein Ge-
trank — all das signalisiert :,Ich
4 bin wohlhabend, ich kann fir
dich sorgen.”

Wiinschen Sie sich mehr
als nur einen Flirt, dann ist
es wichtig, dies klar zu de-
finieren, sodass es nicht zu

einem Missverstéandnis
kommt —und aus dem roman-

/":% tischen Flirt nur eine heiBe

Nacht wird, aber alles andere im
Sand verlauft. Ist das Ihr beidseitiges In-
teresse, dann ist das auch in Ordnung.
Wollen Sie jedoch mehr, dann sollten Sie
zuriickhaltend sein.

Gegenseitiger Respekt kann sich nur
in einer offenen und ehrlichen Kommuni-
kation zeigen. Machen Sie sich selbst und
dem Gegenuber bewusst und klar, wel-
ches Ziel Sie verfolgen. Nur wer weil3, was
er wirklich will, kann entsprechende Sig-
nale senden, die dann beim Gegentber
richtig ankommen.

Wenn aus einem Flirt Liebe und eine
Beziehung entstehen sollen, dann gibt es
nur einen Weg: sich so zu zeigen, wie man
wirklich ist, keine Maske aufzusetzen und
nicht dem Anderen ent-
sprechen zu wollen.
Denn Sie kénnen nicht
ein Leben lang mit einer
Maske lieben und leben!
Nur ehrliche Liebe kann
dauerhaft sein! ¥
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