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Wer geht schon gerne
zum Arzt bzw. hat nicht
wenigstens ein bisschen
Angst davor? Schlieflich
hat man beim stundenlan-,
gen Warten in Ambulanzen
oder Ordinationen leider
geniigend Zeit dafiir. Sand-
ra Konig und Robert Som-
mer stellen die Befiirchtun-
gen der Patienten humor-
voll dar und lassen sie von
echten Experten sachlich
korrekt kommentieren. Ein
Ratgeber, der auch Lach-
muskeln strapaziert. . .

«~Doktorspiele”, erschienen im
echomedia Verlag, 19,80 Euro,
ISBN 978-3-S03113-66-4
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Die > Shulender
chin‘:sjsche 1 Heilkunst

Die traditionelle chinesische
Gesundheitslehre zielt seit jeher da-
rauf ab, Korper und Geist in Einklang zu
bringen. Dozent, Lehrbeauftragter und
Bestsellerautor zum Thema asiatische
Bewegungskiinste und nachhaltige Ge-
sundheitspravention Awai Cheung sorgt
mit Giber 50 Ubungen fiir einen guten
Start am Morgen, Ausgleich wahrend des
Tages und Entspannung am Abend. Die
Mischung aus fernostlicher Lebens-
philosophie und praktischem Fitness-
programm ist der ideale Weg, um die
Gesundheit dauerhaft zu starken, Acht-
samkeit zu erlangen und das innere
Gleichgewicht zu finden.

«Die Qi Formel fiir ein langes und gesundes
Leben", von Awai Cheung, RIVA Verlag,
19,99 Euro, ISBN: 978-3-7423-0947-1
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'Angste begegnen uns inden

verschiedensten Lebensbereichen,
ob im Job, in der Schule oder in
der Familie und duf3ern sich oft
gerade zu Feiertagen besonders
belastend.

Es kann jeden treffen, und man
muss sich dafiir nicht schamen!

15 unkomplizierte, gut beschrie-
bene Ubungen zur Selbsthilfe,
fundiertes Fachwissen und zahl-
reiche Erfahrungsberichte von Be-
troffenen hat Mediatorin und Le-
bensberaterin Mag. Majda Moser
aus Wien zusammen getragen.

+Angst? Mit Achtsamkeit zu neuem Mut"
von Mag. Majda Moser.Erschienen im
Verlag maudrich, 19,90 Euro,

ISBN 978-3-99002-101-9
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